
Osteria  „Il Melograno“
  …....Der Granatapfel gilt seit Jahrhunderten als Symbol der ewigen Jugend und der  Fruchtbarkeit.
Er wird auch „Apfel der Aphrodite“ genannt. 
Im Orient gilt er  seit jeher als Symbol für die Unsterblichkeit. 
Im Alten Testament ist er das Sinnbild für Lebensfülle. 
Die alten Chinesen sagten, dass der Granatapfelsaft Unsterblichkeit und Langlebigkeit bringt. 
In arabischen Ländern ist es Tradition, das Brautpaar mit Granatapfelsamen zu bewerfen. 
Dies soll dem Brautpaar Fruchtbarkeit und ewige Liebe bringen.
Vor nicht allzu langer Zeit fanden japanische Forscher heraus, 
dass der Granatapfel reich an Phyto-Östrogenen, besonders an Östron, ist. 
Östron ist ein mild wirksames Östrogen, welches den weiblichen Sexualhormonen gleicht. 
Der Granatapfel enthält viel Vitamin C, Kalzium, Phyto-Östrogene und Antioxidantien. 
Des Weiteren wirkt der Granatapfel adstringierend, dies ist besonders positiv bei chronischer Müdigkeit, 
Antriebslosigkeit, Infektionen und Entzündungen.

Sehr geehrte Gäste, liebe Freunde
aus gegebenem Anlass werden alle unsere Speisen auf 
Allergene gekennzeichnet. Bitte sprechen Sie unser Service Personal
um die Allergenkennzeichnung  Speisenkarte.
Vielen Dank

 il Melograno 

                   Aperitivi                                     
Melograno Spritz 1, 2      (Granatapfel mit Prosecco)  0,2 l     €  7,50
Aperol Spritz 1, 12 o,2 l          €  7,50
Antica Formula Vermut mit Tonic 1, 12  4 c l                                                   €  8,50
Campari Spritz1,2 o,2 l  €  7,50  
Punt & Mes Soda 1, 2 4 cl  € 6,90 
Glas Champagner  0,1 l       €  9,50
Glas Prosecco 0,1 l   € 5,50
Glas Cremant Rosé  0,1 l                                                                            € 5,50
Sanbitter1  0,1 l                                                                                                       €  4,50     
Martini Bianco o Rosso   5 cl                                                                 €  6,50
Campari Orange1   5 cl                                                                             €  6,90
Campari Soda 1   5 cl                                                                          €  6,50
Sherry Secco o Medium   5 cl                                                 €  6,50
Wodka  Lemen 12  4 cl   €   9,50
Gin Tonic 12  4 cl             €  9,50



    Vegan
Insalata Mista €    5,50

Tomatensalat mit Zwiebeln und Basilikum €    5,50

Gemüse-Creme-Suppe €    5,50

Tomatensuppe €    5,50

Spaghetti alla Bolognese 100% Pflanzlich €  12,50
  
Spaghetti alla Napoletana a                                €  9,50 

Penne all'Arrabbiata a                                     € 11,50 
                                   
Spaghetti aglio, olio e peperoncino a       €  10,50

Pizza mit Tomatensauce, Käse vegan und Gemüse
€  11,50

Pizza mit Tomatensauce, Käse Vegan und Champignons
€  11,50

Pizza mit Tomatensauce, Käse vegan , Rucola und 
Kirschtomaten €  12,90 

Cappuccino mit Hafermilch €  3,50

Latte Macchiato mit Hafermilch €  4,50  

                                                                  



                                                    
                                                                                  Pasta                                   
                                             
Spaghetti alla Napoletana a                             €  9,50 
(Spaghetti mit Tomatensauce)

Penne all'Arrabbiata a                                              €  11,50 
(Penne mit pikanter Tomatensauce und Knoblauch) 
                                                                               
Spaghetti aglio, olio e peperoncino a                        €  10,50
(Spaghetti mit Knoblauch, Olivenöl und Pfefferschoten)
 
Tagliatelle agli Scampi a, d, b, g                            € 16,50
(Dünne Bandnudeln mit Scampi)

Spaghetti alla Carbonara 10, a, g,, c                                           €  12,50
(Spaghetti mit Ei und Speck) 

Spaghetti  all'Amatriciana a, g  

(Spaghetti mit Speck und Zwiebeln in Tomatensauce)          €  12,50 
    
Penne all' Bolognese          €  12,50
( Penne mit Hackfeischsauce )               

 



Pizze           
Pizza Margherita  a, g  €  7,50
(Tomatensauce und Mozzarella)

Pizza Salame piccante  1, 7, a, g          €  11,50
(Tomatensauce, Mozzarella und scharfer Salami) 

Pizza Funghi a, g          €  11,50
(Tomatensauce, Mozzarella und Champignons)   

Pizza Capricciosa  2, 7, a, g                 €  11,90
(Tomatensauce, Mozzarella, Champignons,
 Vorderschinken, Oliven und Artischocken)

Pizza Vegetariana  a, g        €   11,90
(Tomatensauce, Mozzarella und  Gemüse)

Pizza Rucola 2, a, g         €  13,50
(Tomatensauce, Mozzarella, Rucola, Parmaschinken oder 
Parmesan)

Pizza Tonno e Cipolla 2, a, d, g         €  11,90
(Tomatensauce, Mozzarella, Thunfsch und Zwiebeln)

Pizza Regina  2, 7, a, g                   €  11,50
(Tomatensauce, Mozzarella, Champignons und Vorderschinken

Pizza Pane bianca o rossa a         €   5,00
(Pizza mit oder ohne Tomatensauce)

Pizza mit Mozzarella und Scorzone Trüffel  a, g                           €   16,50
( Mozzarella for di Latte und Trüffel )



                                                                             Dessert    
                                                                                                                       
Tiramisu 11, a, g                       €   6,50
(Löffelbisquit mit Mascarponecreme) 
 
Pannacotta con frutti di bosco g   €   7,50
(Pannacotta mit Waldbeeren) 
                                                                                 
Semifreddo al melograno 1, 2, 10, c, g                       €   6,50
(Dessert halbgefroren mit Granatapfel)                                                                                         

Mousse al cioccolato c, g                           €   7,50
(Schokoladenmousse)  

Sorbetto al Melograno 1, 2  €  5,50
(Zitronensorbet mit Granatapfel )

 
Formaggio misto g          €   9,50
(gemischter Käseteller)                                                       

                                                                          Caffè / Tee      

Espresso 11 €   2,00 
Tazza di caffè 11 €   2,30
Cappuccino 11, g                          €   2,90 
Latte macchiato  11, g €   3,50
Doppio espresso 11           €   3,50 
Espresso corretto 11                     €   3,90
Tazza di tee          €   3,00    
Cioccolata calda (Tasse Schokolade) g                                 €   3,90



                                        
                                                                                   Birre       
                      
Löwenbräu Helles Urtyp  vom Fass a 0,5 l €  4,50
Franziskaner Helles Weissbier vom Fass a 0,5 l €  4,90
Radler a, 0,5 l € 4,00 
Franziskaner Dunkel a  0,5 l €  4,90
Alkoholfreies Bier Löwenbräu  0,5 l €  4,50
Becks Pilsner   0,33 l €  3,50
Franziskaner Alkoholfreies a 0,5 l €  4,90
Franziskaner Leicht a 0,5 l €  4,90
Löwenbräu Dunkel  0,5 l €  4,50
Franziskaner Helles Weissbier a 0,3 l  €  3,00
Löwenbräu Helles Uhrtyp a 0,25 l              €  2,50
Russ Weissbier,Zitronenlimo a 0,5 l                         €  4,50

                                                      Bevande Analcoliche      
                                                             (Alkoholfreie Getränke)                          

Surgiva Still   0,75 l €  6,50        Maracujasaft  0,2 l             €  3,00 
Surgiva Still   0,25 l     €   2,50       Maracujasaftschorle 0,5 l   €  3,50 
Taunus Medium   0,75 l €   6,50       Rabarbersaftschorle  0,5 l €  3,50
Taunus Medium   0,25 l     €   2,50       Apfelsaftschorle  0,25 l   €  2,00
Tonic Water 3, 10, 12 0,2 l    €  3,00      Johannisbeersaftschorle  0,25 l    €  2,00 
Coca Cola 1, 3, 9, 11 0,2 l      €  3,00       Rabarbesaftschorle  0,25 l €  2,00
Spezi 1, 11   0,5 l              €  3,50       Tafel Wasser  0,5 l                  €  3,00
Apfelsaft   0,2 l   €  2,50        Zitronenlimonade  0,5l      €  3,00
Bitter Lemon 3, 10, 12  0,2 l     €  3,50        Granatapfelsaftschorle  0,5 l                    €  3,50 
Cola Leicht 1, 3, 11    0,2 l   €  3,00       Orangina 1, 3  0,2 l                 €  3,00   
Johannisbeerensaft  0,2 l    €  3,00        Apfelsaftschorle  0,5 l                    €  3,50
Orangensaft  0,2 l                   €  3,00       Orangensaftschorle  0,5 l     €  3,50
Granatapfelsaft 0,2 l                 € 3,00     



                                                                         Digestivi

         
Amaro Averna   2 cl €  5,50             Remy Martin - Coeur de Cognac 2 cl €  8,50
Ramazzotti  2 cl  €  5,50             Calvados   2 cl                €  7,50       
Amaretto di Saronno    2 cl €  4,50             Hennessy VS Very Special     2 cl €  7,90
Fernet Branca   2 cl € 5,50              Armagnac  Jahrgang  1989  2 cl                 €  7,90 
Limoncello   4 cl €  4,50             Chateau de Montifaud  V.S.O.P.  2 cl   € 6,90 
Sambuca Molinari   2 cl €  4,50             Vecchia Romagna    2 cl  € 5,90       
Cynar   4 cl €  5,10              Grappa  2 cl              €  4,50
Grappa stravecchia 2 cl € 5,50             Grappa Riserva  2 cl                  €  6,90
Grappa di Chardonnay 2 cl €  5,50            Grappa  di Gavi  2 cl                         €  5,50
Grappa Nonnino 2 cl €  7,50             Williams Birne  2 cl                     €  5,50
Grappa Berta 2 cl €  7,50             Grappa Prime Uve 2 cl €  7,50
Marc de Muscat  2 cl €  5,50            Marc de Gewürz 2 cl                             €  5,50
Framboise 2 cl €  5,50            Bacardi Reserva Superior 8 Anos 2 cl     €  6,50

  Alle Preise sind in Euro, sie beinhalten 19% Mehrwertsteuer 
und das Bedienungsgeld.

Zu Ihrer eigenen Sicherheit müssen Sie sowohl für alle EC-Karten, 
als auch für die neuen KREDIT-Karten Ihre PIN-Code-Nr. eingeben, 

sonst können wir leider nur Barzahlung akzeptieren. 
Vielen Dank für Ihr Verständnis.

Il Melograno GmbH   80636   München - Blutenburgstr 37
 Tel.  089-18 999 330
Fax  089-18 970 339

                                                    



                                               
                                                                      Vini Aperti

                                    (Offene Weine)

Alle weine erhalten Sulfte          
                                            

Bianchi  (Weißwein)              0,1 l                             0,2 l                       0,5 l                           0,75 l    
Weißweinschorle                                                 0,25 l  4,50 €             8,00 € 
Bianco della casa     3,50 €    7,00 €         15,50 €                    ---
(italienischer Tafelwein)  Lugana Cantina del Garda 
Savignon blanc               4,00 €                        7,50 €          ---                        26,50 €                
Chardonnay                     4,00 €                 7,50 €          ---                        24,50 €              
Pinot Grigio      4,00 €                        7,50 €          ---                        24,50 €

           
Rosé                                         0,1 l                             0,2 l                       0,5 l                           0,75 l    

                      
Chiaretto del Garda       3,50 €              7,00 €                15,50 €                       ---
(italienischer tafelwein)                                                                   
Brise Marine  3,50 €                      7,00 €                  ---                         24,50 €
(französicher  Landwein)

Rossi (Rotwein)                   0,1 l                             0,2 l                         0,5 l                            0,75 l    

Rosso della casa  3,50 €             7,00 €                 15,50 €                     ---
(italienischer Tafelwein)  Montepulciano D'Abruzzo                                                                                       
Nero d'Avola 4,00 €                      7,50 €            ---             24,50 €
Negro Amaro 4,50 €                      8,00 € ---             26,50 €
Lambrusco Liebling                  3,00 €                      6,00 €                 15,00 €                  20,50 €


